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Wahrend Erwachsene im Schnitt
nur 15-mal pro Tag lachen,
kichern und giggeln Kinder tag-
lich rund 400-mal. Und wenn sie
einmal krank und weniger fréh-
lich sind, hilft ihnen Aufmunte-
rung - denn Lachen ist gesund!

Lac

n ist die beste Medizin

Arzte mit roten Nasen

Indem wir die Lippen breit ziehen und
mit 100 Kilometern pro Stunde den
Atem ausstoBen, drucken wir Heiter-
keit, Freude oder Spott aus. Das jeden-
falls 1st ,Lachen” laut Worterbuch der
deutschen Sprache — eine recht nuch
terne Beschreibung fur etwas, das so
viel mit uns anstellt. Bereits in den
60er Jahren stellten Wissenschaftler
fest, dass Lachen eine ganze Reihe
korperlicher Vorgange auslost. Circa
80 Muskeln sind am Lachen beteiligt;

dabe! werden die inneren Organe mas-

siert, Brustkorb und Lungenflugel we:-
ten sich. Biochemiker der Universitat
Maryland (USA) wiesen zuletzt nach,
dass ein hupfendes Zwerchfell zudem
die Arterien entspannt und den Blut-
fluss verbessert. Das Herz schlagt wie
bei einem Sprint mit 120 Schlagen pro
Minute. Davon profitieren Stoffwechsel
und Herz-Kreislauf-Apparat. Kurzum:

Lachen st gesund! Doch nicht nur das.
Heute weiB man, dass herzhaftes
Lachen sogar das Immunsystem
starkt und Heilungsprozesse fordert:
Verschiedene Antikorper, die Bakte-
nen und Viren ausschalten konnen,
zirkulieren vermehrt im Blut. , Stress-
hormone” wie Cortisol und Adrenalin
kursieren dagegen weniger. Stattdes-
sen werden die , Gluckshormone”
Serotonin, Acetylcholin, Noradrenalin
und Dopamin im Gehirn aktiviert
und sorgen fur ein Stimmungshoch,
Da beim Lachen zusatzlich so ge-
nannte Endorphine im Kreislauf frei-
gesetzt werden, verrningert sich selbst
die Schmerzempfindlichkeit fur-meh-
rere Stunden, ergaben Beobachtun-
gen an Schmerzpatienten. Dass
Kranke schneller genesen, wenn sie
regelmaBig lachen, wusste der ame-
rnkamische Arzt Patch Adams bereits

1971 und grundete ein spezielles ,Ge-
sundheit Institute”, in dem Spal fester
Bestandteil des Hellungskonzepts ist.

SpaBmacher im Auftrag
der Gesundheit

Inzwischen gibt es hunderte Initiativen,
die kleine und groBe Patienten in Kran-
ke_nhau‘te'm mit Humor versorgen: die
Khinik-Clowns. Der Antang der Klinik-
Clown-Bewegung hat allerdings kaum
etwas mit wissenschaftlichen Theorien
zu tun. Denn als der amerikanische
.Big Apple Circus”-Clown Michae
Chnistensen und sein Kollege erstmals
1986 1n New York als Clown-Doktoren
auftraten, hatten sie nichts anderes
im Sinn, als herzkranken Kindern ein

paar gluckliche Momente zu schenken.

Doch warum sollte man die Kinder
nicht auch auf Station besuchen...?
Bald schon interessierten sich mehr

und mehr Khiniken fur die Clown-Dok-
toren, die heute als uber 100 Mann
starke , Clown Care Unit" von Kinder-
station zu Kinderstation ziehen,

Clownerie auf allen
Stationen

Als die erfolgreiche Arbeit der Klinik-
Clowns in den 90er Jahren auch hier-
zulande ihre Kreise zog, fanden ych =
Nachahmer in ganz Europa. He'ule
haben bereits uber 100 Kliniken

im deutschsprachigen Raum ,ihre”
Clowns. Zahlreiche Vereine — von den
.Rote Nasen Clowndoctors” in Oster-
reich oder den ,Medicus Comicus” in
Sudtirol uber die Dresdner ,MediClo-
wns” bis hin zur , Clownin Traudi” auf
Norderney — wollen vor allem Kindern
thren Krankenhausaufenthalt mit Witz
und Humor erleichtern. Den Grund-
stein in Deutschland legte Laura Fer-
nandez, eine ehemalige Mitarberterin
Chnistensens, 1993 in Wiesbaden mit
thren , Clown Doktoren”. Inzwischen
geht sie mit 27 Clownkollegen im
ganzen Rhein-Main-Gebiet auf Visite.
Wir haben uns mit thr uber thre Arbeit
als Clown-Doktorin unterhalten:

Wie kénnen Clowns Kindern
in der Klinik helfen?

L. Fernandez: Die Clowns bringen
thnen etwas, das im Krankenhaus
Mangelware 1st: Humor und Fantasie.
Wahrend sich Arzte und Schwestern um
die kranke Seite des Kindes kummern,
nehmen wir uns der gesunden Anteile

Laura Femand;‘

an. Auch wenn ein Kind krank ist und
Schmerzen hat, so will es doch spielen
und Kind sein und nicht nur Patient.

Es soll nicht standig an seinen kranken
Korper denken mussen. Mit Kleinigke:-
ten wie emner Blume, einem Zaubertrick
oder Musikinstrument entfuhren wir
Clowns die Kinder fur ein paar Momente
aus der ernsten, unverstandlichen Kran-
kenhauswelt. Dass Spafe und gemein-
sames Lachen die Bemuhungen der
Mediziner gut erganzen konnen, zei-
gen viele Studien. Wir aber sehen es
an den sich andernden Mienen der
Kinder. Schon nach ein oder zwer Minu-
ten kann ein entscheidender Stimmungs-
wechsel kommen. Ber manchen Kindern
gibt es auch ganz konkrete Themen wie
die Angst vor einer Spritze oder einer
bevorstehenden Operation, die wir mit
emner kleinen SpaBgeschichte angehen.
Vor den Besuchen informieren uns die

Arzte daher uber die medizinische Situa-

tion der einzelnen Kinder. Manchmal sind
wir sogar Mittler zwischen den Kindern
und der Erwachsenenwelt. Denn die kler-
nen Patienten erzahlen den Clowns vie-
les, was sie sich Schwestern, Arzten oder
thren Eltern nicht zu sagen trauen.

Warum treten Sie als
~Doktoren” auf?

L. Fernandez: Mit unseren gestarkten
weilen Kitteln und roten Nasen sind wir
Clown-Doktoren die lustige Vaniante der
Mediziner. Fur die Kinder wollen wir aber
gleichzetig Teil des Krankenhauses sein,
um thnen zu zeigen, dass hier nicht alles

Patch Adams. Ein Doktor mit Herz,
Tragikomédie mit Robin Williams,
USA 1999, FSK: ab 6 Jahre.

Infos zu den Initiativen der
Clown-Doktoren & Co. auf
www.kinderwelten.de/

Gesund und munter

furchterregend und schmerzvoll ist. Von
den Clowns haben die Kinder nichts zu
befurchten. Als Doktoren mit Titel und
Namensschild fallt es uns auch leicht,
Arzte und Schwestern als , Kollegen”
in unsere SpaBe mit einzubeziehen.
Dadurch entspannt sich ubngens die
gesamte Atmosphare und auch das Klinik-
personal kann naturlich profitieren.

Warum gibt es nicht in
jeder Klinik Clowns?

L. Fernandez: Leider lassen sich
nicht alle Klinikchefs davon uberzeugen,
obwohl die Clowns fur Krankenhauser
inzwischen ein Wettbewerbsfaktor zu
sein scheinen. Oft fragen Eltern beim
Aufnahmegesprach fur ihr Kind sogar
nach den Clown-Besuchen. In vielen
Fallen hapert es aber auch am Geld:
Fast alle Initiativen mussen sich uber
Spenden finanzieren. Die , Clown-Dok-
toren” finanzieren thre Arbeit aus den
verschiedensten Quellen - von groBen
Firmen, die fur uns Aktionen starten,
uber Spenden bis hin zum einzelnen
Kind, das sein Taschengeld gibt. Die
groBte Motivation fur uns ist jedoch
das Feedback der Kinder, Eltern und
Kliniken. Erst kurzlich erhielten wir ei-
nen ruhrenden Brief von einer Mutter,
deren krebskrankes Kind im Sterben liegt:
Wahrend sie selbst weinen muss, sieht
sie thre Tochter mit uns glucklich lachen.

Mt Laura Fernandez sprach
Maryke Santjer
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